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はじめに

　チェルトの森オーナー様におかれましては、日頃よりゴミの分別収集にご理解とご協力を賜りまして、

誠にありがとうございます。

　別荘地内のゴミの分別収集ルールについては、２０１９年３月発行の「別荘生活ガイドブック」に掲載の

とおりですが、詳細についての説明不足や情報不足もあり、管理事務所へのお問い合わせやご質問が

数多く寄せられております。

　また、分別ルールの理解不足によると思われるゴミの出し方によって、業者による収集が行われず

ゴミ置き場の環境悪化を招くケースも散見され、管理事務所ではその対応に追われる現状にあります。

　そこで、管理事務所では2020年にチェルトの森におけるゴミの分別ルールを詳細に解説した冊子

「蓼科高原チェルトの森　ゴミ分別マニュアル」を発行いたしましたが、この度内容の一部を見直し、

改定版を発行するここといたしました。

　昨今、SDGsが世界的に注目されていますが廃棄物を適切に分別して有効に再生しより良い地球環境を

次世代へ繋げたいと思います。

　本冊子をご参照いただき、今後のゴミ分別収集業務へのご理解とご協力をいただけますよう重ねて

お願い申し上げます。

　なお、本冊子はご自宅ではなく別荘に常備してご利用ください。

さらに、オーナー様ご自身以外のご家族ご親戚などで別荘をご利用になる方々への周知もお願い

いたします。

　本マニュアルの内容についてご不明の点は管理事務所（0266-76-2211）までお問い合わせください。

2026年6月

チェルトの森管理事務所

1



Ⅰ.ゴミの分別収集の現状について

・ゴミ分別収集について、近年管理事務所へのお問い合わせが多い内容と、間違いが多い事例は

以下のとおりです。

　・チェルトの森は別荘地につき茅野市とはごみ分別ルールが異なる物がありますのでお気をつけください。

●分別方法についてのお問い合わせが多い品目

蛍光灯　　　　　　　　　　　　 　　　→ゴミステーションの不燃物（資源）へ

電気コード（コード単品）　 　　　 →粗大ゴミ

やかん、フライパン　　　　　 　 　→取っ手が金属でないものは粗大ゴミ、取っ手が金属のものは不燃物（資源）

ビデオテープ、CD　　　　 　　　　→粗大ゴミ　（3辺の合計寸法が60cm以下の体積程度までなら可燃ゴミで可）

ハンガー（木と鉄でできたもの） →複合素材物は粗大ゴミ、

ゴルフシューズ　　　　　　　 　　　 →可燃ゴミ

カセットガスボンベ（コンロ用） →ゴミステーションの不燃物（資源）へ

●分別の間違いが多い品目

大量のプラスチック類　　　　   　　→粗大ゴミ（3辺の合計寸法が60cm以下の体積程度までなら可燃ゴミで可）

大き目のプラスチック製品　 　   　→粗大ゴミ（3辺の合計寸法が60cm以下の体積程度までなら可燃ゴミで可）

ブルーシート　　　　　　　　  　 　　→粗大ゴミ（ブルーシートは大きさに関わらず粗大ゴミ）

鹿よけネット 　　　　　　　　 　　　→粗大ゴミ

電化製品　　　　　　　　　　 　　　　→粗大ゴミ

雨傘　　　　　　　　　 　　　　　　　→粗大ゴミ

※特に、所有者の特定が困難で間違えて出されたゴミは不法投棄品として処分せざるを得ないため、

ご注意ください。

※粗大ゴミはすべて管理事務所へお持ち込み下さい（有料）
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Ⅱ.ゴミの分別と出し方

1.　ゴミステーションに入れるゴミ　（ゴミステーションの場所は６ページの地図参照）

　

可燃ゴミ ： 生ゴミ、汚れ紙、汚れ古着、小物布、少量ビニール、少量プラスチックなど

・茅野市指定の可燃ゴミ袋に名前を記入して出してください

不燃物（資源） ： 缶 金属、ビン、ガラス、電球、蛍光管、陶器

・上記のゴミは分別してレジ袋や透明な袋に入れて出してください。

・袋は茅野市指定の袋以外でも構いません。

缶・金属

・ 缶の中を濯ぎましょう
・アルミ缶とスチール缶の分別は不要です

・生ゴミは動物に荒らされないように
必ず小屋内に入れましょう

・集積した枯れ葉は大量の場合は袋に
入れて小屋外に置いても結構です

・GWや夏季トップシーズンなどは、各地
ステーションに入りきらない状況も生じ
ますが、その場合は管理事務所敷地内
の大型ゴミステーションへお持ち込み
ください

ビン・ガラス・陶器

・ビンの中を濯ぎましょう
・ビンの色分別は不要です
・割れたガラスは怪我をしないように包みましょう

可燃ゴミ不燃物(資源)
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2.　資源物用ボックスに入れるゴミ　（資源物用ボックスの場所は6ページの地図参照）

＊以下の資源物は鳴岩5か所、流れ清水3か所、柳川5か所のゴミステーション脇に設置された
資源物ボックスに入れてください。

衣類【汚れ・湿り気の無いもの】 （濡れるとカビが生え資源になりません）

・未使用品か洗濯したもの限定です

・多量の場合は紐等で縛りましょう

・1枚または少量の場合は袋に入れましょう

◎海外へ輸送してリユースします

・汚れていない紙類や湿り気のない紙類は資源になります

・紙は紙袋へ入れるか紐で縛る等コンパクトにまとめましょう

◎一部は熔解して再生紙に生まれ変わります 一部は海外へ送られます

汚れ・湿り気の無い紙類
（湿気るとカビが生え資源になりません）

ペットボトル

・中身を空にしてラベルをはがしましょう

・キャップをはずして、すすいで下さい

・分別して袋に入れて出して下さい（袋の種類は問いません）

・可燃ごみには入れないでください

資源物 ：ペットボトル、汚れや湿り気の無い紙類と衣類

本・雑誌・紙類、新聞紙・チラシ広告・牛乳パック

ダンボール類・シュレッダー紙等
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3.　管理事務所に持ち込むゴミ(粗大ゴミ・乾電池)

・可燃ゴミ・不燃物および資源物以外が粗大ゴミとになります。

・個別の品目は7ページ以降の表を参照してください。

・粗大ごみ扱いとなる目安は以下の通りですが、ご不明な点は管理事務所へお問い合わせください。

1）複合素材の物　（可燃材のみで構成される複合素材物は可燃ゴミ）

・大小電気製品　　（電気・電池を動力として作動する機器・器具及び通電する器具類）

例）　冷暖房機器、オーディオ機器、映像機器、事務機器、電気調理器、電気清掃器具、

電気コード類等

・スポーツ器具・健康器具・運搬具 (不燃材を含む複数の素材で構成するもの）

例）　ベビーカー、マッサージ器、スキー板・靴、スケート靴、アーチェリー、ヘルメット、タイヤ等

・その他

例） 　調理具、建築材料、ガス・灯油器具、自転車、撮影機、金属板・棒、掛け時計、ガスコンロ、飼料袋、

スーツケース、ブラインド、ベビーカー、畳、建材、草刈り機・傍、工具、工作機械等

2）大型物・重量物

例）　ストーブ、カーペット、絨毯、寝具、家具・建具、ベンチ、BBCコンロ、大型金属、造園材料、

大きなカバン、ハードケース、大型ビニール、大型プラスチック等

3）発泡スチロール

細かくせず袋に入れてください。（箱形状のものは袋に入れなくでも結構です）

4）電池類

乾電池は管理事務所で無料回収しています。

粗大ゴミ扱いとなる品目の事例写真

おもちゃ、電気製品、プラスチック製品（大）は粗大ゴミです。
鍋、やかん、プラスチック（大）

は粗大ゴミです
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４. ゴミステーションと資源物用ボックス位置図
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Ⅲ.チェルトの森における分別区分と出し方（五十音順）
△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

○
○

○
○

○
油びん ○
油紙 ○

油（食用） ○
固める
紙布に染み込ませる等

雨カッパ ○
編み機 ○
網戸・網戸の網 ○
アルバム ○
アルミコーティング袋 ○
アルミ缶 ○
アルミ脚立 ○
アルミサッシ ○
アルミホイル（台所用）少量 ○
アルミホイール（自動車用） ○
アルミ鍋（レトルト食品用） ○

安全靴 ○ △
鉄が入っていれば粗大
ごみ

安全ピン ○
アンテナ ○

い ○ い

石綿（アスベスト） ○
いす（金属製） ○
いす（プラスチック製） ○
いす（木製） ○
板切れ　（小・木端） ○
板戸 ○
一輪車（スポーツ用） ○
一輪車（作業用） ○

○

一斗缶（18ℓ缶） ○ 中を空にする

衣類（古着） ○ ○（注）
洗濯済み、未使用品は
束ねて資源物で可

衣類乾燥機 ○
入れ歯 ○
色つきトレイ ○
印鑑（象牙・木製） ○
印鑑（石等でできたもの） ○
インクリボン（ワープロ用） ○
飲料用パック（中が白色） ○
飲料用パック（中が銀色） ○

う
植木の枝（少量） ○注

注）管理事務所にご相談
ください

う

ウォーターポンプ（電動） ○
植木鉢（陶磁器類） ○
植木鉢プランター（プラスチック） ○
植木支柱（プラスチック） ○
植木支柱（金属製） ○
浮き輪 ○

　品　　目

ゴミの分別方法

衣装ケース
　（プラスチック製・金属製）

一輪車（作業用）タイヤ
　（ホイール付）

あ アーチェリー
アイスクリームのカップ（紙製）
アイロン・アイロン台
空き箱（ボール紙）
アコーディオンカーテン

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

あ
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△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

う ウッドデッキ ○ う
乳母車（ベビーカー） ○
羽毛布団 ○
エアコン（家庭用） ○ （注リサイクル）

エアロバイク ○
映写機（スライド） ○
液晶テレビ ○ （注リサイクル）

枝（木）（植木の枝） ○注
50㎝迄の長さにしてヒモで束ね
てｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝに出して下さい

絵具チューブ（鉛） ○
絵具チューブ（プラスチック製）） ○
絵本 ○

MD・CDディスク △ △ 大量の場合は粗大ごみ

LED照明管・灯具 ○
エレクトーン ○
延長コード ○
塩ビ管 ○
鉛筆削り器 ○
煙突（ストーブ用） ○
オイル（エンジンオイル等） ○
オイルエレメント ○
オイル缶（4L以下） ○ 中を空にする

オイルヒーター ○
王冠（金属製） ○
大型機械類 ○
オートバイ ○
オーブン（ガス、電気） ○
オーブントースター ○
桶（プラスチック・木製） ○
桶（金属製） ○

○

お玉（ひしゃく）（金属製） ○

落ち葉 ○注
注）管理事務所にご相談
ください

おまる ○
オムツ（紙、布） ○

○
○

折りたたみイス（事務系） ○
オルガン ○
オルゴール ○
おろし金（金属製） ○
温水洗浄便座 ○

○
か

○
か

カーステレオ ○
カーテン △ △ 大量の場合は粗大ごみ

カーペット ○
カーボン紙 ○
カーテンレール ○
懐中電灯 △ △ 大きさにより

お

お玉（ひしゃく）
　（木製・プラスチック製）

おもちゃ（金属含むプラスチック製）
おもちゃ（小型プラスチック・木製）

温便座（暖房用で後付されたもの）

え

ガーデン用イス
　（プラスチック製・金属製）

え

お
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△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

か 買い物袋（ビニール袋） ○ か
カイロ（金属製） ○
カイロ（使い捨て） ○
貝殻 ○
鏡（鏡台用等） ○
鏡（小） ○
額縁（木製） ○
額縁（金属製） ○
掛け時計 ○
傘 ○
傘立て（金属製） ○
ガスマット（アルミ） ○
ガスコンロ（小型） ○
ガステーブル ○

○ 使い切ってから

○ 使い切ってから

ガスボンベ（LPG用） ○
ガス湯沸かし器（小型） ○
加湿器 ○
カセットコンロ ○
カセットテープ △ △ 大量の場合は粗大ごみ

カセットデッキ ○
カタログ ○
家庭用ゲーム機器 ○
家庭用ゲーム機器用ソフト △ △ 大量の場合は粗大ごみ

カッパ ○
カッターナイフ ○
カップ麺類の容器（紙製） ○

○

かなづち ○
カバン △ △ 大きさにより

花瓶 ○
画鋲 ○
カミソリの刃 ○
紙コップ ○
紙パック（中が銀色のもの） ○
紙パック（中が白色のもの） ○
紙袋（ペーパーバッグ） ○
カメラ ○
カラオケ機器（家庭用） ○
カラーボックス（木製） ○
ガラス（少量） ○

○

刈込鋏（手動・電動） ○
革ジャンパー ○
換気扇（家庭用） ○
缶切り器 ○
乾燥剤 ○
乾燥機（衣類） ○ （注リサイクル）

○（注）
（注）管理事務所へお持
込下さい

感熱紙 ○

ガスボンベ
　（卓上カセットコンロ用）

カップ麺類の容器（プラスチック）

乾電池（アルカリ・マンガン）

ガラス戸
　（アルミ枠、木製枠）

ガスボンベ
　（キャンプ・登山）
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△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

か
○

分別して袋に入れて出し
て下さい

か

○ 中身を使い切って下さい

簡易便座（成人用） ○
緩衝材（紙製） ○
金網（調理用） ○
緩衝材（プラスチック製） ○
キーホルダー ○
キーボード（楽器） ○
木くず（小・板切れ） △ △ 大きさにより

木槌 ○
ギター（木製） ○
脚立（アルミ、スチール） ○
急須 ○
教科書 ○
鏡台 ○
牛乳パック ○

牛乳びん ○ 販売店に返却して下さい

金庫（小・一般家庭用） ○
空気ポンプ(自転車用） ○
クーラーボックス ○
釘 ○
くぎ抜き ○
草花 ○
草刈鎌（家庭用） ○
草刈機（エンジン付） ○
草刈機の刃（家庭用） ○
櫛（プラスチック） ○
串（竹製） ○
串（金属製） ○
口紅 ○
靴（シューズ） ○
クッション △ △ 大きさにより

クリスマスツリー △ △ 大きさにより

車いす（手動） ○
車いす（電動） ○ バッテリーは別処分

クレヨン ○
グローランプ ○
グローブ（スポーツ用） ○
軍手 ○

け 蛍光管 ○ け
蛍光ペン ○

○
携帯電話 ○ 市でも回収しています

○
毛糸 ○
計量ばかり ○
化粧品ビン ○

○

下駄箱（木製・非固定） ○ △固定型

下駄箱（金属製・非固定） ○ △固定型

血圧計（家庭用） ○

き

く

缶（菓子・のり・ｼﾞｭｰｽ・健康食品・
調味料・粉ﾐﾙｸ等）

缶（ペンキ、オイル、シンナー等）

蛍光灯のかさ（プラスチック製）

下駄箱（プラスチック製・非固定）

き

く

携帯用ヘッドフォンステレオ
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△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

け 毛抜き ○ け
ゲームソフト △ △ 大量の場合は粗大ごみ

玄関マット（金属製） ○

○

建築廃材 ○
鍵盤ハーモニカ ○

こ コーヒーメーカー ○ こ
ゴーグル ○
小型流し台
　（外用、金属製）

○

ござ ○
こたつ ○
こたつ板 ○
こたつ掛け（ふとん・毛布） ○
コップ（ガラス・金属製） ○
コップ（プラスチック製） ○
コピー機（小型家庭用） ○
ゴミ箱（金属製） △ △ 大きさにより

ゴミ箱（プラスチック製） △ △ 大きさにより

ゴムホース ○
ゴムマット ○
ゴム手袋（少量） ○
米びつ ○
米びつ器（金属製） ○
米袋（紙製） ○
ゴルフクラブ ○

ゴルフシューズ ○ ▲
金属部分があれば外し
て燃えないゴミへ

ゴルフマット ○
ゴルフバッグ ○
ゴルフボール ○
コンセント ○
コンパクト鏡 ○
コーキング材 ○
コンポスター ○
サーフボード ○
サイドボード ○
サインペン ○
座椅子 ○
サウナ（家庭用） ○
酒瓶ケース ○ 販売店へ

座卓 ○
雑誌類 ○
さし金 ○
座布団 ○
ざる（竹製・プラスチック製） ○
ざる（金属製） ○
サングラス（金属製） ○

○
サンダル ○
三輪車 ○

さ

サングラス（プラスチック製）

さ

玄関マット
  （布、ナイロン製）
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△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

し CD・MDディスク △ △ 大量の場合は粗大ごみ し
シーツ ○

○ 販売業者へ

○
磁気マットレス ○
辞書・辞典 ○
しちりん（七輪） ○
自転車 ○
自転車（電動機付） ○ バッテリーは別処分

自転車空気ポンプ ○
○

自転車のタイヤ ○
自動販売機 ○ 販売業者へ

竹刀（木刀） ○
芝刈り機（エンジン付） ○ 販売業者へ

○
○

○
シューズケース ○
じゅうたん ○

充電式電池 ○（注） ○
（注）管理事務所へお持
込下さい

ジューサー（ミキサー） ○
○

収納ケース（金属製） ○
消火器 ○ 販売業者へ

食品入りネット類 ○

食用油ボトル・食用油缶 △ △
PT容器は燃えるゴミ　/
ビンは燃えないゴミ

ジョロ（金属製） ○
ジョロ（プラスチック製） ○
除湿器 ○
除湿剤 ○

○

照明器具 ○
障子戸 ○
浄水器 ○
食器棚 ○
食器乾燥機（洗い機含む） ○
食器（せともの、金属製） ○

○
定規（金属製） ○

○
人工芝 ○
新聞紙 ○
芯（紙） ○
シンナー缶 ○ 中身は使い切って下さい

ジェットバス（浴槽内で使うもの）

芝刈り機（家庭用、手動・電動）

シャープペンシル（プラスチック製）

シュレッダーに通した紙
（裁断した紙）

ジェットバス（一体型のもの）

シャープペンシル（金属製）

定規（木製、プラスチック製）

食器（木製、プラスチック製）

自転車のタイヤ（ホイール付）

収納ケース（プラスチック製）

12



△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

す 水槽（ガラス） ○ す
水槽（プラスチック） ○
水筒（金属製） ○
水筒（プラスチック製） ○
炊飯器（電気釜、ジャー） ○
スーツ（背広） ○
スーツケース ○
姿見（鏡台） ○
スキー板 ○
スキーウェア ○
スキー靴 ○
スキーキャリア ○
スケール（定規）（金属製） ○

○

スケート靴 ○
スケートボード ○
スコップ（金属製） ○

○
硯 ○
スタンプ台（金属製） ○

○
○

すだれ ○
スチール缶 ○
ステレオ ○
ステンレスパイプ棚 ○
ストッキング ○

○
スノーダンプ（雪かき用） ○
スノーボード ○

スパイクシューズ ○ ▲
金属部分があれば外し
て燃えないゴミへ

スパナ ○
スピーカー ○
スプーン ○

○ 中身を使い切って下さい

すべり台（木製） ○
スポンジ ○
ズボンプレッサー ○
炭 ○
スライド（映写機） ○
スライサー ○
スリッパ ○
すりガラス瓶 ○
スロットゲーム機 ○

スタンプ台（プラスチック製）

スティック（ゲートボール用）

スケール（定規）
　（木製・プラスチック製）

スプレー缶
　（コンロ、髪用、殺虫剤、塗料等）

スコップ（おもちゃ、プラスチック製）

すのこ（プラスチック製・木製）
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△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

せ 整理棚（木製） ○ せ
整理棚（金属製） ○
石油ストーブ（芯灯式） ○

○

石油ポンプ（電動型） ○
石油ファンヒーター ○
石油ファンヒーター（FF式） ○
石膏工作品 ○
石膏ボード ○
瀬戸物 ○
セールボード ○
扇風機 ○
栓抜き ○

○
洗剤容器（プラスチック製） ○
洗濯機 ○ （注リサイクル）

○
○

○

剪定枝 ○注
注）管理事務所にご相談
ください

洗面器（金属製） ○
洗面器（プラスチック製） △ △ 大きさにより

そり（プラスチック製） ○
ぞうり ○
掃除機 ○
ソファー ○

た ダーツ ○ た
タイヤ（自家用車用） ○
ダイレクトメール ○
体温計（水銀） ○
体温計（デジタル） ○
体重計（ヘルスメーター） ○
タオル・タオルケット ○
畳 ○
置き畳 ○
タッパー（台所用品） ○
脱臭剤 ○

○
樽（オケ） ○
たわし △ △ 金属製は燃えないゴミ

タンス（和・洋ダンス） ○
断熱材 ○
単行本 ○ ひもで束ねる

暖房便座 ○
段ボール ○ たたんでひもで縛る

太陽熱温水器 ○
ち ○ ち

チェーンソー ○
チャイルドシート ○
着火装置 ○

そ

石油ポンプ
 （プラスチック型）

チェーン（自家用車・普通車）

洗剤詰め替え袋（プラスチック製）

洗濯干しハンガー
　（プラスチック製）

たらい（プラスチック、金属製）

そ

洗濯ばさみ（プラスチック製）
洗濯干しハンガー（金属製）
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△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

ち 茶器 ○ ち
茶碗 ○

○
○

チラシ（新聞広告） ○
○

机（木製） ○
机（金属製） ○

○

漬物石 ○
壺（つぼ） ○
つまようじ ○
積み木 ○
爪切り ○
釣り糸 ○
釣り針 ○
釣り竿（竹製） ○
釣り竿（カーボン製） △ △ 大きさにより

て DVDソフト △ △ 大量の場合は粗大ごみ て
○

テーブル ○
テーブルクロス ○
デイバッグ（リュックサック） ○
デスクマット ○
テスター ○
鉄棒（遊具） ○
テニスボール ○
手袋 ○
テラス（木製、金属製） ○

○ （注リサイクル）

テレビゲーム機 ○

△ △ 大量の場合は粗大ごみ

テレビ台（木製） ○
テレビ台（金属製）） ○
テレフォンカード ○
テント（家庭用） ○
天体望遠鏡 △ △ 大きさにより

天眼鏡（虫眼鏡） ○
電気あんか ○
電気温水器 ○
電気カーペット ○
電気カミソリ ○
電気コード・ケーブル ○
電気ストーブ ○
電気スタンド ○
電気毛布 ○
電気ポット ○
電気製品（小型） ○

○
電子オルガン ○
電子レンジ ○
電卓 ○

つ つ

調味料入れ（プラスチック製）

チラシ（ダイレクトメールなど）

漬け物おけ（大）
　（プラスチック製・木製）

DVDプレーヤー・レコーダー

テレビ
　（ブラウン管）（液晶・プラズマ）

テレビゲームソフト
　（DVD/CDRM)

電球（電球型蛍光灯を含む）

調味料容器（プラマークのあるもの）
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△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

て ○（注）
（注）管理事務所へお持
込下さい

て

電動機付き自転車 ○
電動ベッド ○
テンプラガード ○
電話機 ○

と ドアノブ ○ と
戸板 ○

○
トイレコーナー（金属製） ○
トイレ用シート（ペット用） ○
砥石 ○
陶磁器（焼き物） ○
灯油 ○
トースター ○
土管 ○
時計 ○
登山靴 ○
トタン（平） ○
トタン（波）（少量） △ △ 量により判断

戸棚（木製） ○
土鍋 ○
ドライバー（工具） ○
ドライヤー ○
ドラム缶 ○ 中身は使い切ること

トランポリン ○
鳥かご（金属製） ○
塗料缶 ○ 中身は使い切ること

ドレッサー（鏡台） ○
○

○

ナイフ ○
○

長靴 ○
生ごみ ○
生ごみ処理機 ○

鍋 ▲ ○
プラ、鉄が一緒の物は粗
大ごみ

○
波板（トタン） ○
波板（プラスチック製） ○

に 荷札 ○ に
ぬいぐるみ ○
縫い針 ○
布きれ ○

布類（古着） ○ ○（注）
洗濯したもの、未使用品
は束ねて資源物で可

猫砂（ペット砂） ○
猫砂（紙製・木製） ○

○
ネット（家庭菜園用） △ 少量に限る

寝袋 ○
粘土 ○
粘土（紙粘土・油粘土） ○

な

ぬ

ね

な

ぬ

ね

トレイ（白色）（色付、透明など）
トレイ
　（カップラーメン、すし、弁当等）

苗ポット（家庭で使ったもので少量）

納豆の容器（プラスチック製）

ネジ・ナット・ワッシャー等金属小物

電池
　（乾電池、ボタン電池等）

トイレコーナー（プラスチック製）
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△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

のこぎり ○
農機具 ○
農薬および容器 ○
ノート ○
ノートパソコン ○
灰（焼却灰） ○ 自家処理してください

灰（こたつ灰、豆炭） ○ 自家処理してください

はぜ棒 ○
直径10cm以下、長さ
50cm以下

廃材（建築廃材） ○
パイプいす ○
パイプベッド ○
はかり ○
バケツ（金属製） △ △ 大きさにより

バケツ（プラスチック製） △ △ 大きさにより

はさみ ○
箸 ○
はしご（木製） ○
はしご（金属製） ○
パソコン ○
BBQ網 ○ 透明袋に入れて下さい

バッグ（カバン） ○
バット（木製） ○ 長さ50cm以内にする

バット（金属製） ○
バッテリー（自家用車まで） ○

バッテリー電池（充電式） ○ 販売店にご相談ください

葉っぱ ○注
注）管理事務所にご相談
ください

発泡スチロール（箱型） ○

○

花火（未使用） ○（注） ○
少量であれば水に浸し
可燃ごみとする

廃油（鉱物性） ○

○

針 ○
針金（少量） ○
はんこ（印鑑）（木製） ○

○
○

ハンガー（金属製） ○
ハンマー（大型のもの） ○
バンド（ベルト） ○

ひ ピアノ（電子含む） ○ ひ
BS,CSアンテナ ○
BSチューナー ○
ビー玉 ○
ビーチパラソル ○
ひげそり（カミソリ） ○
ひげそり（電気） ○
ビデオカメラ ○
ビデオテープ △ △ 大量の場合は粗大ごみ

ビデオデッキ ○
ビニール風呂敷 ○
ビニールシート ○

の

は

の

は

歯ブラシ・歯磨きチューブ
　（プラスチック製）

廃油（固化材。吸着材等で処理さ
れたもの

はんこ（印鑑）（石等でできたもの）
ハンガー（木製・プラスチック製）

17



△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

ひ ビニールプール ○ ひ
百科事典（雑誌） ○
肥料袋 ○ 中身は使い切ること

びん類（ドリンク、酒） ○
分別して透明袋に入れ
て下さい

○

ふ FAX機（家庭用） ○ ふ
封筒（窓付き） ○
ファンヒーター ○
ファンヒーター（FF式） ○
フィルム（ネガ） ○
風鈴 ○
フォーク（食器） ○
複写機（小型家庭用） ○
ふすま ○
ふた（小） ○
ふた（金属製） △ △ 大きさにより

筆 ○
ふとん（綿、羽毛） ○
布団乾燥機 ○

フライパン ▲ ○
木、プラ、鉄が一緒の物
は粗大ごみ

フラワーポット △ △ 大きさにより

ぶらさがり健康機 ○
ブラインド、ブランコ ○
プラスチック製品（大） ○
プランター（小型） ○
プランター（大型） ○
プリンター ○
フリーザーパック ○
プルトップ（缶のふた） ○

○
フロッピーディスク △ △ 大量の場合は粗大ごみ

ブロック ○
風呂ぶた ○
風呂マット △ △ 大きさにより

風呂用湯沸かし器 ○
文鎮 ○

へ ヘアーブラシ ○ へ
ベッド（木製） ○
ペット砂（砂製のもの） ○

○

ペットのトイレ用シート ○
ペットボトル ○ 袋に入れて出して下さい

○
ペットボトルのラベル ○
ベビーカー・ベビーラック ○
ベビーバス ○
ヘルメット ○
ベルト（バンド） ○
ヘルスメーター（体重計） ○
便座（ウォシュレット付） ○
便座（陶器のもの） ○

○
ベンチ（鉄製） ○
ベンチ（プラスチック製） ○

ブルーシート・樹脂製シート

ペット砂（猫砂）
　（木製または紙製のもの）

ペットボトルの蓋（プラスチック製）

便座（プラスチック）座る部分のみ

びん類（シンナー、塗料、ｵｲﾙの
　　　　　残っているもの）
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△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

へ ペンチ ○ へ
○

弁当箱（金属製） ○
ほ ○ ほ

○

ほうき ○
帽子 ○
ボウル（台所用）（金属製） ○

○
木刀（竹刀） ○
ボストンバッグ △ △ 大きさにより

包丁 ○
包丁研ぎ器 ○
ホース ○
ポータブルトイレ ○
ボウリングの球 ○
ボール（球技用） ○

○

ボールペン（金属製） ○
○

ホーロー鍋 ▲ ○
木、プラ、鉄が一緒の物
は粗大ごみ

ホーローバス ○
歩行器 ○

ボタン電池 ○（注） ○
（注）管理事務所へお持
込下さい

ホッチキス ○
ホットカーペット ○
ホットプレート ○
ポット（魔法ビン） ○
ボディボード ○

○
哺乳瓶（ガラス製） ○
哺乳瓶（プラスチック製） ○
ポリタンク ○
ポリバス ○
ポリ容器（ポリバケツ） ○

○
保冷剤 ○
本棚（木製） ○
本棚（金属製） ○
盆飾り ○

ま 麻雀パイ △ △
ケース毎であれば粗大
ごみ

ま

マイク・マグネット（磁石） ○
まくら △ △ 大きさにより

マジックペン ○
マッサージ機（大型） ○
豆炭 ○
マットレス（金属部分あり） ○
マットレス（金属部分なし） ○

○
豆電球 ○

ボトル（プラマークのあるもの）

ポリ袋（プラマークのあるもの）

まな板（木製・プラスチック製）

弁当箱（木製・プラスチック製）

ボイラー
　（深夜電力温水器をふくむ）

ボウル（台所用）（プラスチック製）

ボール紙
　（お菓子・ティッシュ箱・食品等）

ボールペン（プラスチック製）

ホイールキャップ（自動車用）
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△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

ま マルチ ○ 産業廃棄物 ま
漫画本 ○ ひもで束ねる

万年筆 ○
ミシン（ポータブル） ○
ミシン ○
水撒き機（庭用） △ △ 大きさにより

ミニカー（プラスチック製） ○
ミニカー（金属製） ○

○
ミルクの缶 ○
虫かご（プラスチック製） ○
虫かご（金属製） ○
蒸し器（セイロ）（木製） ○
蒸し器（金属製） ○
虫めがね（天眼鏡） ○
むしろ ○
メガネ ○

○
メジャー（金属製） ○
メロディオン ○
毛布 △ △ 大きさにより

もちつき機 ○
モップ（柄付きモップ） ○

○
物置 ○
物干し竿 ○
物干し台 ○

やかん ▲ ○
プラ、鉄が一緒の物は粗
大ごみ

焼き物（陶磁器） ○

ゆかた（木綿） ○ ○（注）
洗濯済み、未使用品は
束ねて資源物で可

雪かき（プラスチック製） ○
雪かき（柄が金属製のも
の）

○

湯たんぽ（プラスチック製） ○
湯たんぽ（金属製） ○
湯沸器（小型） ○
USBメモリー ○
ヨーグルトのカップ（紙製） ○

○

浴槽（ベビーバス） ○
よしず ○

ら ライター（使い捨て） ○注
使い切ってから出す。事
務所で回収

ら

ライター（金属製） ○注
使い切ってから出す。事
務所で回収

○

○

○

○

○

め

も

や

ゆ

よ

み

む

耳かき（木製・プラスチック製）

メジャー（プラスチック製）

物置（スチール製、組立式）

ヨーグルトのカップ
　（プラスチック製））

ラケット（木製）
　（テニス、卓球、バドミントン）

ラップ（家庭で使用するもの）

ラップ
　（食品トレイにラップしてあったも

ラジオ、ラジカセ（CDを含む）

ラケット（金属製）
　（テニス、バドミントン）

や

ゆ

よ

み

む

め

も
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△材質や量により分別方法が異なるもの
▲材質の異なる部分を外せる場合

（注リサイクル）と表示の品目は家電リサイクル法対象品のため通常処分のほかにリサイクル券購入費が発生します。

リサイクル券の入手は回収業者が代行しますので御自身で購入しないでください。

分別区分 可燃ゴミ
不燃物
（資源）

資源物 粗大ごみ 収集不可

出す場所
資源物用BOX
設置ｽﾃｰｼｮﾝ

管理事務所へ
販売店等にご
相談下さい

　品　　目

ゴミの分別方法

出し方の
ワンポイント

一般ｺﾞﾐｽﾃｰｼｮﾝ

ら ランドセル（学生カバン） ○ ら
ランチジャー ○
ランプ ○
リコーダー（笛） ○
リモコン（家電全般） ○
リュックサック（デイバック） ○

る ルームランナー ○ る
冷蔵庫 ○ （注リサイクル）

冷凍庫 ○ （注リサイクル）

レトルト食品（袋、容器） ○
○

○

レコード △ △ 大量の場合は粗大ごみ

レンガ ○
レンジ（電子） ○
レンズ ○
老眼鏡（メガネ） ○
ローソク ○
ロープ（綱） ○
ローラースケート ○

○
ワープロ ○
ワイパー（車用） 〇
ワイパー（窓清掃用） ○
輪ゴム ○
ワゴン（台所用）（木製） ○

○
綿 ○
ワッペン・腕章 ○
割りばし ○

わ

り

れ

ろ

ワゴン（台所用）（金属製）

ロッカー（事務用）（事務系）

レジャーシート
　（1.8ｍ×1.8ｍまで）

レジ袋（スーパー買い物袋）

り

れ

ろ

わ
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Ⅳ.粗大ゴミの茅野市施設への持込処分

オーナー様ご自身で茅野市処分場へ持込んで有料で処分できる物もあります。

持ち込み処分に関する詳細は、諏訪南リサイクルセンターに直接お問合わせください。
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